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Ernahrung

Das Konzept ,Ernahrung in Bayern® soll Wissensliicken beim
Erndhrungsverhalten schliel3en, das Bewusstsein Uber den Wert und die
Qualitat von Lebensmitteln vertiefen, die Qualitat der
Gemeinschaftsverpflegung optimieren sowie Zusammenhange zwischen
eigenem Lebensmittelkonsum, regionaler Lebensmittelproduktion und der
Sicherung der Kulturlandschaft aufzeigen. Hauptaufgabe ist es, in allen
Teilen unserer Gesellschaft die Grundlagen eines gesunden und
nachhaltigen Lebensstils einschlie3lich einer ausreichenden Bewegung zu

vermitteln. ‘ ‘\.f -

Erndhrungsbildung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Sie muss von
klein auf in der Familie erfolgen und setzt sich in den Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fir Kinder und spéater in den Schulen fort.

Da immer mehr Menschen in den Einrichtungen essen, in denen sie ~ _—
arbeiten, betreut oder unterrichtet werden, wird die Qualitat der

Verpflegung in Kitas, Schulen, Behdrden, Betrieben und

Sozialeinrichtungen immer bedeutender.
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